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Malnutricl—n

Mis cerca de lo que imagina

Por: Lcda. Militza Rodr'guez D’az

| problema de la malnutrici—n no
= Se limita a ni—os en pa’ses
pobres y lejanos. Sucede en nuestra
sociedad tambiZn.

(Escott-Stump, 2012).

El problema es que un paciente
malnutrido tiene mis posibilidades
de desarrollar infecciones y celceras
por presi—n, requiere mis
medicamentos, experimenta
pZrdida de masa muscular y por
consiguiente su estad’a en
hospitales es m¥s larga (Barker,
Gout & Crowe, 2011 y Chima et al,
1997).

Pero, AquZ es la malnutrici—n?
Hasta hace poco, la desnutrici—n
pod’a definirse como una
deficiencia primaria de kilocalor’as,
prote’nas o ambas (Manual Merck,
2008). Sin embargo, antes, asuntos
relacionados a la facturaci—n de
servicios por tratamiento en
hospitales, los profesionales y
especialistas en el tema, han estado
trabajando en el desarrollo de una
nueva definici—n para la malnutrici—n
en pacientes hospitalizados.

Entonces, las Asociaciones y
Colegios Profesionales esttn de
acuerdo en definir la malnutrici—n
como la ingesta inadecuada de
prote’na y/o energ’a por periodos de
tiempo prolongados, resultando en
la pZrdida de los almacenes de

grasa y/o meesculo y se
divide en tres categor’as:

1. Malnutrici—n
relacionada a
inanici—n

2. Malnutrici—n
relacionada a
enfermedades
cr—nicas o
condiciones de salud

3. Malnutrici—n
relacionada a
enfermedades o
lesiones agudas
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-
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Se propone que para
presentar un diagn—stico
de malnutrici—n, el
paciente por lo menos

presente dos
caracter’sticas cl'nicas, ‘
entre las cuales se
encuentran;
t 1T1SEJEB OP JOUFODJPOBM
de peso

t $SBNCJPT FO MPT
indicadores de
funcionalidad (Ej. Fuerza de
agarre)

t 1:':5 EJEB EF HSBTB TV &Y WddUF Bran interZs por parte

t 11ISEJEB EF NBTB NVTg\VJYEpecialistas en identificar y

t "DVNVMBDJZO MP DB M & BsPacientes malnutridos.
generalizada de flu'dos La nueva informaci—n y estudios

t *“OHFTUB FTUJNBEB EEyrgidk fuddeé®ser de utilidad a
menor a lo recomendado mZdicos, nutricionistas, dietistas y

5 profesionales de la salud para
TambiZn existen otras desarrollar protocolos de salud que
caracter'sticas que pueden ayudara  ayuden a estos fines. fsto, con la
identificar y diagnosticar estos idea de poder ofrecer y dirigir mejor
pacientes como: el valor del 'ndice  |os servicios de salud y beneficiar

EF NBTB DPSQPSBM #.* nd<2d ¥ paciente, sino tambiZn a

siglas en inglZs), retraso en el los profesionales e instituciones que
desarrollo, ganancia inadecuada de  gfrezcan los mismos.

peso durante el embarazo, historial
cl'nico, entre otras (AND, 2012 &
White et al., 2012).
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S’ntomas de C—licos

debido a sensibilidad a la prote’na

Similac EXPERT CARE®

Alimentum’

Comienza la reducci—n de los s’'ntomas del c—lico
debido a la sensibilidad de la prote’na enE
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Alimentum
For Faod Alla aias and Co

* Based on a clinical study with Alimentum Ready To Feed without DHA and ARA in a small group
of infants experiencing colic symptoms due to cowOs protein sensitivity. Data on ble, Study AC84,
August 2004 Abbott Nutrition Columbus, Ohio.

© 2014 Abbott Laboratories, Inc. APR-140028 (Feb 19, 2014) LITHO en Puerto Rico.
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& )$%MC/C&E&)$'CUNS4 )CI6%C'-
3$%$& "46C& )C/A6%& "& Q$%FAW5"/6"4& )C/& 5$M"6"4& /& CH6%SEE
HUCY%$GS$)5C/"4& "6%"& '$4& )1$"4& 4"&
"1)1"16%$/& '$& $,G5/546%$)BAK?1# @9#
35786351
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7CGC& /16%5)5C/546$4>,5"6546$48 6"/"G!
"/8& '$& 6"%S$H5$& ,"& 5/(145S/& )CIEN/1$& "
5/41'5/$& '$& CHC%61/5,$,& ,"& $HCY6$%E
\[56C& ,"& "46$& $'6"%/$65Q$& $& 6%6$Q\4&,
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i Infusion set

~—— Tubing

~€——— |nsulin pump
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29:1=31#H@IHT9:#1 TNHT3HC1#2953@4#79:83KBF524# PSBT EFTQVIT QBSB Q BEAVE/CR BN SN B/ESE & E& "46$48& 2%"$4& %62#5,$-& & 3C%& "U"GH# C& 1/$& %$IS/& 5/#HBHS)$/& 05$M"6"48& HA4C)5$65C/WE ;PO USPM BOE 2VBMJUZ PG -JG
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B1E& #C)$4& )CGH#$CN$4& 5/)1E"& 1/$&JOGPSNBDJZO Z WFSJIJmDBS R VohSHCBEY &BMMI@IG EHI'FAE, "&$/$'5I$%& " 46C4& )$%MC/C&."&#$)5"/6"&/")"456$&$,G5/546%B$6E"WE&:g_<a- *OGVTJPO %JBCFUFT $BSF
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1K4# @9# C3@;1247# @9# <1;2454# W89# 9T ER#6CG",5C&,"&)C/41GC&"/&1/&#"%5C, C&, "&=@8&/16%5)5C/546$&h& ,5"6546$& "4& #$%6"&5GH#C%6$/6'¢& t $VEOUP VOB VOJEBE EF& JOTVMJOB EF
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158 "'& #$)5"/6"& '1"YC& ,"& %"Q54$%& 1/& %"YB&46%C& )CIC)5G5"/6C4& M245)C4& X1"& (C%G$/& #$%66"& #$%$&)C%%"Y5%& E& " Q$%& $& /5Q""4& |CDBSIAB F

"& )CG5,$4& E& )$/65,$,& ,'& *5,%$6C4& "@$)5"/6"4& X1'& *$/& 6"/5,C& *546CUSHE ,"& '$& #%"#$%$)5S/& $)$,\G5)$& "/& /16%5)5S/-88& 4148&/5Q""4&,"&Y'1)CA$- &

)$%MC/C&"465G$,C&"462&%"$'5J2/,C'C&,"&(CPHBHH6"4& ,"4)C/6%C'S,$& )C/& *5#"%Y'1)" G5$4&$& 6"%S#5$& ,"& 5/(145S/& )C/EN/1$& #'%NG56"& $'&
DPSSFDUB QPEFNPT WFSJImDB®"NI4& ¥M" QS FCMEIIB. F4T5,%$6$)5S/#8C("45C/$'&,"&/16%5)55/&6"/"%& 1/&%C'&#%5/)5#$'&
'$&/")"45,$,&,"&$U146$%&"4$8H%NCY %$C$)5S/@4& 5GHCY%6$/6"& %'")C%,$%& X1'& $'& )CCI&IRR686$6$G5"/6C&,"&#$)5"/6"&)C/&,5$M"6"4&E&

& "1&'$& 6"%$#5$& ,"& MCGM$& ,"& 5/41'5/$& QP& $&&198& CHC%61/5,$,&"[)""/6"WE&#1"4&"/&C6%CA&

t %03@95<31#@9H9=374@347H#@IHC3I=4:68CIBHE X1"& "[#"%5G"/6"/& )$GCM5CA& /& #"4GENA"4&) CGCL&@46$,C4&P/5,CAW&L141$'G"/6"&"4"&
>XA4#C3=9;:68<9K3L7#@47#1#2,97#C4;17#689'Mb,C&$'&%"46$M")5G5"/6C&,"&LI&M$'$/)"'&,"8C'&'C&$41G"/&' C4&#%C("'45C/$"4&," &) SCHCE,"&
@IH<AK3@17#4#K9;395@17V 'NX15,C4&"/&™&)1"%#C-&&./)'15%8&) CGCCE&H#SUBRE/(" &G "YN$-

& MB FWBMVBDJZO OVUSJDJPOBM MB NFEJEB EF BHVB
114)$GC4&"Q$'1$%& 45& & #$)5"/6"& "462& ACMBHEB  Z HSBTB DPSQPSBM QVFEF BZVEBS B

"465G$/,C& "& )C/6"/5,C& ,"& & *5,%$6C4& ,'B"$'5J$%& 1/$& G"UC%&"Q$'1$)5S5/& ,"& )$CMK& /&

DBSCPOP EF TVT DPNJEBT #4B- NFSJFOEBT
C& #C%& "'& )C/6%$%5C& "462& )C'C)$/,C& 1/& 6C6$'&
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31"Q$4&

Un vaso de
Enfagrow™ Premium’
contiene

que todos estos
vasos de leche!

LINS&

#3%$&"' &D%I6$G5"/6C&
M&ICMW"#"4C&E&,"&'D&
RM"45,9,

+),$-&H'5)5$&F-&0N$JI&IC1'C/W&BT!)8W&IOWE70@
1469%1)6C%$&N&3%CY %SG $&./6"%/$,C&"/805"6\65)$
P/5Q"%45,$,&,"&31"%6C&95)C
9")5/6C&,"&75")5$4&B\,5)$4

>+$&H4C)5$)58/&HG"%5)$/$&,"'&7C%$JS/V\#§?’/6&("45C/$'& & '$& 4$'1,W&

7C"Y5C&HG"%5)$/C&,"& 7$%,5C' CYNSE,_ HIAES)1$"4& 4"& #1M'5)$%C/&
E& H77& #C%& 4148 45Y'$4& /& 5/Y\4a& EED*&MB QEHJOB XFC EFM
RM"456E&!C)5"6E& DR!a& ,5"%C/& $&)C/E)H&5)$/& 7C"Y"'& C(&
'$48/1"Q$A&Y INSA&HS%$E " & DYS6$G5"/6T3BC'CYEE OC1/,$65C/-&
ICM%"#"4C& E&'$& RM"45,$,& /& H,1'6C4&H&  )C/65/1$)5S/&  4"&
<:&,"&ICQ5"GM%"&,"&::<=-&@'&,C)1G"/6C&4)%5M"/& 5)*CA&#1/6CAWE
)CG#"6CW&,"&dg&#2Y5/$4WE (1"&#1M'5)E.C&, "M"GCA&)C/45,"%$%&.

FO FM +PVSOBM PG UIF "RY¥G HEHEEQESEBTIIE
H44C)5$65C/f& 75%)1'$65C/-& @4& (1/,$G"168'&%$/, CWE& HS%$E&
X1"& 'CA& #%C("45C/$"4& "& 816%5)5SIECHES") %& CA84"%Q5)5CA&,"&
05"6\65)$& 6"/Y$SGCA& ,54#CI5M"4& "46$4%"Q"/)5S/8& E& 6%$6$G5"/6CE&

*Para nifios mayores de 1 afio, seglin el reporte del panel de consulta a expertos de la Organizacion de las Naciones Unidas

para la Alimentacion y la Agricultura (FAO)

)'N/5)C- P/& #$/"& ,"& "[#'%6CA& ,"4$%%C"S& 1/$&

-BT OVFWBT HVOBT EFMOFO"WSPRCRBEBBEOUF N SA6HRP OSF B41/EFHE )%N65)CA& #3%$& 4"%&
)CGC&1/$&)C/,5)5S/&G\,5)$&" /& $&X1"&"&$,1'6C4&"/&'C4& @46$,C4&P/5,C4&#$,")"/&6"/,5,C4-& !"& 4"")5C/I$%C/& )5/)C&
"D"4C&,"&Y%$4$& $)1G1'$,$& %" "#%"4"/6$8CM"45,$,-& @46C& "'4&)C'C)$& "/& %5"4Y CEBILR 1/6$4WE& ,"& $)1"%,C& $& '$& #"%65/"/)5$&
%5"4YCA&#$%D& '$&4$'1,-& +$& 0%$-& @ ' BICMMEED,$,& ,"& 1/$& 4" %5"& ,"&)C/,5)5C/"4&%$& #%CQ™,C%"4& ,"& 4"%Q5)5C4& ,"&
+BDLTPO JEFOUIJmD®@ EXILFE5/) 1B TR &, 2R B " 4W& "/("%G",$,"4& 4$'1,& X15"/"4& )C/& (%")1")5$& '$MC%$/&
4CM%"4$'5"/6"4& X1"& ,"M"& %")C%,$%& 6C&E&W$IS/&EELS))5,"/6"&) "% "M% CQ$4) L'SWBE #$)5"/6"4& CM"4CA& E& #$%$& #%CQ""%&
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"Q5,")5$& X1"& %"46%5/U$& )5"%6CABSECABC/$"4& )$#$)56$,C4& E& 4S'C&)CGLEFWBT HVOBT EFMOFO MB PCFTJEBE
,'&$'5G"/6C4& _)CGC&$5G"/6CA& $'6GS06"& ,"& 1/$& 5/6"%Q"/)5S/&5/6"/45Q$& XD'&RNP VOB FOGFSNFEBE Z SFBmSNBO MB

FO DBSCPIJESBUPT C BK/PIES&)ECMECARBE " P65'C4&,"&Q5,$-  5GHCY6%$/)5$& ," & #%C("45C/I$'& ,"& 116%5)5S5/& +$&G545S/&"1&" &6%$6$G5"/6C&
BMUPT FO HSBTB QBSB DSFBS VO EimDJU E&,5"6\65)$&)CGC&"'&"[#"%6C&#$%S& C(%")" %& ,5"6$%5C&#$%$&'C4&/5cC4&)C/&
&"["%YNS&HCY&S5/Y "46$8%",1)5,$&,"& &M NBOUFOJIJNJFOUP  E F 1)$)6B/&EQ)CHIHIBNSE/16%5)5C/$ &#$%$&"& ,5M"6"4&"4&#%CQ" %" &1/$&/1>
$5G"/6C4- & #'4C8. 4"8 %")CG5"/,$8 X1"8. 4"$8. 1/86%$6$G5"/6CE, "&4CM%"# ACKEL'SECM" 45, - 6%5)55/&$,")1$,$&E&1/&M$'$/)"&
)CGHCI"I6"8, " &t $I&HS%SE $&H#\%,5,58.,"& ,"&)$'CUHNS4-& @46CEH#SNSEX1"&
d-8+$& #96"4)%5#)5S/& "& 1/$& 5"6$8 MEUSR. "8 'C4& #$)5"/6"4-& I"& %")CG5"/,$8 H9I9;95<317 &#$25 /16"&6 {IY$&$4N§L1/&)% >
"/& )$'CUNSA& 4'& ,"M"& M$A$%& "I& '$&&ESY665)5#$)5S/&"I& LI&HWCY%SC$&5/6"Y%S$'& )5(55 / 6C&'§&’ 4$%:/°"C CS[‘)/ C(ZOG$ &
#9%"("%")5$4& ,"& #$)5"/6"W& "& "46$,C8 MBSHP QMB[P & B x PHG'B6B)S$/BH JEEPY"'8 MC(& 7$%,5C'CYE& #$%$&41&",$,WE#%"Q"/5%&*5#C>
& 451 & E& £ ("B G W& 51506 BH6 G5 /608 "G 5 S8 "G " o L1855 . Y'1)"G5$&CE&*5# %Y 1) GE$&E&
, , 0"("%5M"G"/6"W& 5/)'15%&$/8"/5G5"/6CE,"&#\%,5,$& ,"&#"4C-&+CA&C1/,$65C/& _:<=a-& L15,"5/"4& (C%&
e " o g y o . #$%58&GH/6"/"%&'CA4&/5Q""4&,"&
%"("%5,C& $& 1/& #%C("45C/$'& "8 '$& /16 UBNESI&SCS4& "M"/& 5/)'15%& "& )C/6$)ERFBUJOH OWFSXFJHIU BOE OCFTJUZ O A6 R E B Y ENO6E. CAG. "6
#$%$8.C(%")"%&)CI4"U"%NS- %"Y1'$%&)C/&H# %ACI$'&)$#$)56$, CWE)$WHI8&/6$, C&, "T& ) 0 05Y'5)\%3, » 107

n ) 0 n 0 0 m -
)$NSECEH#CY&E""\(C/CWEH#$%SE&S"/6$% &SV RIS &T XXX DBSEJPTNBSU PSH " &'CAL#TN2G"6%CAL/ICHGE4-&

RVF TF CFOFmDJBSOBO EFNM®VQPISETEEBDMB NPOJUPSJ[BS FM QFTP 7C/6||C& ||@EDM _O@ I
#'4C&A"8%")CG5"/ $&X 1" 8#$%65)5#"1&'8#BEHCY$'& _$'& G"/CA& 4"G$/$'G"/6"a& BSBDLTPO  &" +PVSOBM 4DBO A —
'C&G"/CA&A"548&G"4"4&,"&1I&#%CY %S$GEIBCGCQ %& X1'& 4"& G$/6"/Y$/& "/1& 1/$&VNNB S Z ")" "$$ 504 (VIEFMJOF ) "
NPEJmDBDJ@ZO EF FTUJMP EF6RRINSBISER M FSBABNEE _/")"4$%5$& &HS& UIF .BOBHFNFOU PG OWFSXFJHIU

]|
$& 'CA& #$%65)5#$/6"4& $& X1"& 4"& $,*5" %o BiB/6E'%&1/&G"ICY&#"4C&)CU#HC%hS'a- $/,& RM"456E& 5/& H,1'64f& H& 9"#C%6& C(& 6*"'& 9 A M R O <& C
1/$&,5"6$&MIUS&"/&)$' CUNS4&ELS&L/&$1G"/6C& "NFSJDBO $PMMFHF PG$BSEJPMPHZ "NFSJDBO

"/&'$38$)65Q5,$,&(N45)$-&!"8%")CG5"/,$&X1"& &OUSF MPT BEVMUPT PPBBBVO FT®BJIJBUJPO 5BTL 'PSDF PO 1SBDUJDF +),$-&.43G$%5"&!$/,CQ$'
"46"8 65#C& "& #HCY%SGS4& 5/)1ESL & QB%5MWE&S DPO DPOEJDJPOFTIRBMNMIEKIFRE RM" 456 E&
TFTIJPOFT FT EFDJS 6 % THBTHROE JC/& 06& CM'45$,W& X1I®)5"6E-&HG"%5)$/&7C""Y"&C(&7$%,5C'CYE& +$&,53M"6"4&"4&1/$&"1("%G",$,& X1"&$(")6$& '$&) $H#SIH& )CG5,$4&%$,")1%$,C-&

4'54& G"4"4a-& +$4& 5/6"%Q")5C/"4& ,I&& *$/& %"4#C/,5,C& $& 'C4& 6%$6$G5"/6GMOEBUIPO 3FDVQFSBEP EF IUUQ XXX "&'$&)1$&"&)1"%#C&*1GH/C&165'5I$& '$& Y'1)CABHRRL%5-8& B",5%& 'C4& /5Q""4& ,"& $Ib)$%& "/& 45/Y%"WE& 4"Yb/& '
#\%,5,$& ,"& #'4C& #1","1& C(%")"%4"& ,"& )C/,1)61$"4& )C/& C& 45/& 6%$6$G5"/6CRB SEJPTPVSDF PSH TDJFODF BOE RV B MQWGEHE,"&5ID)$%E"/18&4S/Y%"-&@/&31"%6C&I5)CE)$&EY%"QS %")CG"/,$)55/&,"8&41&G\,5)C-&&

(C%G$& 5/,5Q5,1$'& C& "/& Y%N1#CA& 5%EIBEHE'SYS)CWE '$& )5%1YN$& MSUCEHEWDHIRBM TDBO BIB BDD EF EJBCFUFT FOUSF IB BV N F O U&EBS/E/M0A/&P)65QCE&G",53/6"&"&UL"Y CW &SNS E(
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