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Ayuda a la salud del coraz—n

HUESOS - 

INMUNE  - 

CORAZîN - 

MòSCULOS - ¨ & prote ’na

  Para ayudar a promover la salud del tracto digestivo.
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Malnutrici—n:
M‡s cerca de lo que imagina

Por: Lcda. Militza Rodr’guez D’az

! l problema de la malnutrici—n no 
se limita a ni–os en pa’ses 

pobres y lejanos. Sucede en nuestra 
sociedad tambiŽn. Segœn datos 
recientes, de los pacientes 
admitidos a un hospital, de un 
35-55% tienen algœn tipo de 
malnutrici—n y otro 25-30% 
podr’an desarrollarla durante su 
estad’a en el hospital  
(Escott-Stump, 2012). 

El problema es que un paciente 
malnutrido tiene m‡s posibilidades 
de desarrollar infecciones y œlceras 
por presi—n, requiere m‡s 
medicamentos, experimenta 
pŽrdida de masa muscular y por 
consiguiente su estad’a en 
hospitales es m‡s larga (Barker, 
Gout & Crowe, 2011 y Chima et al, 
1997).

Pero, ÀquŽ es la malnutrici—n? 
Hasta hace poco, la desnutrici—n 
pod’a definirse como una 
deficiencia primaria de kilocalor’as, 
prote’nas o ambas (Manual Merck, 
2008). Sin embargo, antes, asuntos 
relacionados a la facturaci—n de 
servicios por tratamiento en 
hospitales, los profesionales y 
especialistas en el tema, han estado 
trabajando en el desarrollo de una 
nueva definici—n para la malnutrici—n 
en pacientes hospitalizados. 

Entonces, las Asociaciones y 
Colegios Profesionales est‡n de 
acuerdo en definir la malnutrici—n 
como la ingesta inadecuada de 
prote’na y/o energ’a por periodos de 
tiempo prolongados, resultando en 
la pŽrdida de los almacenes de 

grasa y/o mœsculo y se 
divide en tres categor’as:

1. Malnutrici—n 
relacionada a 
inanici—n

2. Malnutrici—n 
relacionada a 
enfermedades 
cr—nicas o 
condiciones de salud

3. Malnutrici—n 
relacionada a 
enfermedades o 
lesiones agudas

Se propone que para 
presentar un diagn—stico 
de malnutrici—n, el 
paciente por lo menos 
presente dos 
caracter’sticas cl’nicas, 
entre las cuales se 
encuentran:

�t���1�Ï�S�E�J�E�B���O�P���J�O�U�F�O�D�J�P�O�B�M��
de peso

�t���$�B�N�C�J�P�T���F�O���M�P�T��
indicadores de 
funcionalidad (Ej. Fuerza de 
agarre)

�t���1�Ï�S�E�J�E�B���E�F���H�S�B�T�B���T�V�C�D�V�U�È�O�F�B
�t���1�Ï�S�E�J�E�B���E�F���N�B�T�B���N�V�T�D�V�M�B�S
�t���"�D�V�N�V�M�B�D�J�Ø�O���M�P�D�B�M�J�[�B�E�B���P��

generalizada de flu’dos
�t���*�O�H�F�T�U�B���F�T�U�J�N�B�E�B���E�F���F�O�F�S�H�Ó�B��

menor a lo recomendado

TambiŽn existen otras 
caracter’sticas que pueden ayudar a 
identificar y diagnosticar estos 
pacientes como: el valor del ’ndice 
�E�F���N�B�T�B���D�P�S�Q�P�S�B�M���	�#�.�*����F�O���T�V�T��
siglas en inglŽs), retraso en el 
desarrollo, ganancia inadecuada de 

peso durante el embarazo, historial 
cl’nico, entre otras (AND, 2012 & 
White et al., 2012).

Se ha visto un gran interŽs por parte 
de los especialistas en identificar y 
tratar a los pacientes malnutridos. 
La nueva informaci—n y estudios 
surgidos pueden ser de utilidad a 
mŽdicos, nutricionistas, dietistas y 
profesionales de la salud para 
desarrollar protocolos de salud que 
ayuden a estos fines. ƒsto, con la 
idea de poder ofrecer y dirigir mejor 
los servicios de salud y beneficiar 
no s—lo al paciente, sino tambiŽn a 
los profesionales e instituciones que 
ofrezcan los mismos.

Colaboraci—n del Colegio de Nutricionistas y Dietistas de Puerto Rico
© 2013 Abbott Laboratories APR-130066  Litho en PR
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S’ntomas de C—licos
debido a sensibilidad a la prote’na 

* Based on a clinical  study with Alimentum Ready To Feed without DHA and ARA in a small group 
of infants experiencing colic symptoms due to cowÕs protein sensitivity.  Data on Þle, Study AC84, 
August 2004 Abbott Nutrition Columbus, Ohio.   
 
© 2014 Abbott Laboratories, Inc.  APR-140028 (Feb 19, 2014) LITHO en Puerto Rico.

Comienza la reducci—n de los s’ntomas del c—lico 
debido a la sensibilidad de la prote’na enÉ

en la mayor’a 
de los bebŽs*

24
horas,
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